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En hdlsning fran Sysav




MATSVINN

9

Nair vi tar hand om maten
Sparar vi bade pengar och
" resurser — och gor nagot

riktigt bra for miljon

SOCKERBAGAREN SOM TAR
TILLVARA PA VARENDA SMULA

Hemma hos Robin Hakansson i Kivlinge star en vacker
tarte med halloncurd, choklad och italiensk maring pa
bordet. Bakning ar ett stort intresse for Robin, som
gdrna skulle baka dnnu oftare.

en det 4r inte bara sotare bakverk som engagerar

honom. Hem- och konsumentkunskapsldraren,
kdnd fran Hela Sverige bakar, vill inspirera fler att
minska matsvinnet - i det egna koket och i klassrum-
met. For att spara pd resurser och pengar handlar det,
menar han, om att hitta de sma knepen i vardagen och
planera sina inkop.

- Det bésta sattet att undvika att slanga mat &r att
planera, sdger Robin. Vi veckohandlar och gor en
matsedel som dr ganska strikt, men som dnda lamnar
utrymme for kreativitet.

[undervisningen forsoker han fa eleverna att tinka till.

- Jag sdger alltid: lukta, smaka och titta pa maten
innan ni slanger den! Ofta &r den helt okej dven efter
bast fore-datum.

Pizzan som raddar rester

Robin bakar gidrna pizza av rester.

- Jag har till och med gjort en med sill och potatis -
den blev superpoppis!

Efter julhelgen har han ett favoritknep: lagg gronkal
pa pizzan, gdrna ihop med kvarvarande skinka fran
julbordet - det &r riktigt gott.

Till efterrdtt tipsar han om att anvdnda overblivna
pepparkakor som botten i en cheesecake.

- Nar vi tar hand om maten sparar vi bade pengar och
resurser - och gor nagot riktigt bra for miljon, séger Robin.

Robins smarta tips

® Frys in brod och ta fram vid behov.

® Spara smorrester och anvand dem till att smorja
formar.

®m Anvdnd “pannkaksmjolk” - mjolk som borjat bli
lite syrlig kan anvandas om den varms upp. Perfekt
till pannkakor.

FAMILJEN HAKANSSON

Familjen bor i Kévlinge kommun och bestar av Robin, Paulina,
dottern Mirella och tva katter: Robin dr hem- och konsument-
kunskapsldrare och nadde semifinal i Hela Sverige bakar 2024.

Familjen delar ett stort intresse fér god mat, héllbar vardag
och loppisfynd.

I'ar dr Robin ocksa jurymedlem i matlagningstavlingen
Resterkocken, ddr barn och unga lagar mat pa rester.

Mer info: www.resterkocken.se

Tips & trix om

I. Vad far jag ldgga i matavfallet?

Matrester, skal, brod, kaffesump och hushallspapper
gar bra. Men inte plast, jord, blommor eller for-
packningar.

2. Gor det verkligen skillnad att sortera?

Ja! Ditt matavfall blir till biogas som driver fordon
och biogddsel som ger néring till jorden. Du bidrar
till ett lokalt och hallbart kretslopp.

3. Anvdnd den bruna papperspdsen

Anvédnd papperspasen som Sysav delar ut - till-
sammans med en hallare med hal, sa att luften kan
cirkulera och pédsen haller sig torr.

4. Viktigast att tdanka pa

Ta bort all plast runt maten, till exempel plasten
kring gurkan. Och ldgg aldrig papperspdsen i en
plastpase - da far vi renare matavfall och battre
biogas!

SAMHALLSINFORMATION

matavfall

Mer information och tips

Visste du att omkring 25 procent av innehdllet | den vanliga sop-
pasen ar matavfalll Genom att dta upp maten, planera dina inkép och
sortera ratt kan du gora stor skillnad.

HE] JOHANNA WITT!

Expert pa matavfall pa Sysav

Allt matavfall som samlas in i din kommun hamnar
forst pa Sysavs forbehandlingsanldggning. Dar
gors det om till en vitska - slurry - som skickas
vidare till en biogasanldggning. Resultatet blir biogas
som driver fordon och biogodsel som ger naring
tillbaka till jorden.

Varfor gillar du uttrycket “fran jord, till bord och
tillbaka till jord”’?

- For att det visar hur kretsloppet hanger ihop. Nér
du sorterar ditt matavfall blir det energi och niring
som kommer jorden till godo igen. Det dr lokalt,
hallbart och bra for bade klimatet och jorden.

Vad dr det bdsta man
kan gora for miljon?

- At upp maten och
minska ditt matsvinn.
Men det som blir 6ver kan vi ta hand om och gora
ndgot bra av - som biogas och biogodsel.

Finns det ndgot viktigt att

tdnka pa ndr man sorterar?

- Ja, ingen plast far folja med! Den gér inte att sortera
bort och blir kvar i processen. Ta bort plast runt
maten och anvdnd den papperspase som vi rekom-
menderar. G4 ut med pdsen ofta - det minskar lukt
och kladd.
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ODR Samhadllsinformation
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En hallbar jul — tips och inspiration
Pa var hemsida hittar du inspiration till julpynt, julklappar och julbord som géar i

hallbarhetens tecken. F& ocksa tips pa hur du tar hand om julgranen, julklappspapper
och julmatsresterna nér firandet dr Gver.

TANK SA HAR

UM

Helt eller lite trasigt

Sa sorteras textilen

Fran 1 oktober 2025 ska smutsiga, fuktiga
eller trasiga textilier slingas i restavfallet
(vanliga soppasen), inte i textilinsamlingen.
Mycket trasig tréja
Sysav fortsdtter samla in hela och torra
textilier som kan dterbrukas eller

atervinnas. v v

RESTAVFALL TEXTILINSAMLING

Underklader

Sa toms soporna under jul och nyar

Onsdag 24/12 Toéms som vanligt
Torsdag 25/12 Toms fredag 26/12
Fredag 26/12 Toms l6rdag 27/12
Onsdag 31/12 Toéms som vanligt
Torsdag 1/1 Toms fredag 2/1
Fredag 2/1 Toms lordag 3/1

Stdll ut ditt kdrl senast kl. 06.30 pa tomningsdagen.

Hall dig uppdaterad pa www.sysav.se/sophamtning eller ladda ner vdr app sd fdr du en notis dagen innan tomning.

Missa inte viktig information!

Prenumerera pa Sysavs digitala kundbrev for driftinfo i din kommun! Kundbrevet skickas vid aktuella tillfallen, till
exempel da det ar avvikande témningsdagar eller avvikande 6ppettider pa atervinningscentralen.

Anmdl dig till det digitala kundbrevet pd www.sysav.se/kundbrev

Kontakta Sysav | Folj oss for hallbara tips

sysav.se °
kundservice@sysav.se f in ’ @

040-635 18 00




