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Hej till dig som ar larare!

Vilkomna till detta lektionsmaterial for ak F - 3, dar eleverna genom tre kalas far
lira sig mer om de tre A:na: atervinning, ateranvindning och aterhallsam-
het. Lektionspaketen kommer i tre olika teman: papper, mat och presenter. Just
nu laser du lararhandledning for temat papper. Upplagget ar flexibelt och ni kan
vilja att genomfora enbart ett, tva eller alla tre teman.

Varje tema inleds med en kort film dar miljopedagogerna Lisa och Rustan, till-
sammans med maskoten Kjall, under ett kalas stalls infor en utmaning och vander
sig till barnen for hjalp. | lektionspaketet foljer sedan uppgifter ni tillsammans kan
gora i klassrummet.

Vi ser fram emot att guida er och era elever genom lektionerna, dar varje kalas
blir en mojlighet att lara sig och gora en positiv skillnad for var planet!

Papper

Om alla levde och konsumerar som vi gor i Sverige idag skulle vi behova drygt fyra jordklot
for att fa jordens resurser att riacka till. Att vi anvander mer an vad jorden har kapacitet for
leder bland annat till att vi manniskor driver pa vaxthuseffekten som gor jorden varmare, och
att naturresurser utarmas. Det ar darfor viktigt att fundera pa vad och hur mycket vi konsu-
merar, hur fort produkter blir till sopor och vad som hander med det sen.

Pa ett kalas kan det finnas bade papptallrikar, dekorationer och annat gjort av papper.Vi slar
in presenter i presentpapper, kanske med ett snyggt snore till. Aven om papper idag kan ater-
vinnas upp till sju ganger behover vi tinka mer hallbart for att inte slosa pa jordens resurser
i onodan.




Hur gar det till?

Syftet med det har lektionsmaterialet ar att eleverna ska:

 fa en grundlaggande forstaelse for vilken paverkan konsumtion har pa miljon.
* veta varfor det ar viktigt att atervinna, ateranvanda och vara aterhallsam
 starka sin handlingskompetens.

Se hur det kopplar an till laroplaner i slutet av materialet.

De tre A:na

Ett genomgaende tema i lektionspaketen ar de tre A:na: Atervinna, Ateranvinda och att vara
Aterhallsam (att vara Aterhallsam brukar ocksa kallas for att Forebygga eller Minimera). Un-
der lektionernas gang kommer eleverna att genom uppdrag “lasa upp” de tre A:na.Véiner du
att arbeta med alla de tre paketen Hallbara presenter, Mat och Papper kan du vilja att lasa

upp endast ett Ai varje paket. Leta da efter stjarnmarkerade rutor bland uppgifterna. Om
du viljer att arbeta med endast ett paket kan eleverna "lasa upp” de tre A:na under paketets

gang.

De tre A:na har sin grund i avfallshierarkin. Lis mer om hierarkin och de olika stegen pa
lanken har: Avfallshierarkin

Kom ihag!
Som larare/pedagog kanner du din klass bast, och anpassar uppgifterna efter
egna behov.

Det ar viktigt att tanka pa att alla barn inte har forutsattningar att fira fodelse-
dag, fa ha eller ga pa kalas. Materialet kommer darfor att lagga stor vikt pa att
eleverna ska fa tanka mycket fritt och vara kreativa for att i slutindan ha en
utstallning om hur deras tankta hallbara kalas kan se ut.


https://www.sysav.se/utbildning/grundskola-gymnasiet/avfallshierarkin/

Da kor vi!

Introduktion: Film om papper och kalasinbjudan

Se filmen om Papper. Diskutera svara ord efter filmen. Skriv upp orden pa
tavlan sa att ni kan repetera dem under lektionens/lektionernas gang.

Ord som kan vara bra ga igenom:
Biogas, Pappersmassa

Las upp kalasinbjudan for eleverna fran Kjall Sortering. Den fungerar som en

sammanfattning av filmen och vad ni tillsammans behover gora for att hjalpa
till!

Hej Kalashjiltar! '

Vi alskar kalas, och att pynta det fint! Men vi vill ju att
kalaset ska vara sa bra som mojligt for miljon, och inte bilda
sa mycket sopor. Kan ni hjilpa oss med det?

Vi vill att ni tar reda pa vilka pappersprylar som finns pa
ett kalas, och vilka vi byta ut kalaset till nagot battre!
Ni ska ocksa hitta de tre A:na och lira er vad de betyder.

Nar ni ar klara kan ni skicka in era forslag till oss pa hur
ett mer hallbart kalas kan se ut!

Tack for hjalpen!
Lisa, Rustan och Kjall Sortering




Inledande uppgift: EPA - papper pa kalas

Diskutera forst tillsammans:Vad kan finnas pa ett kalas som ar gjort
av papper?

| en EPA-6vning tanker eleverna forst enskilt, diskuterar sedan parvis och sist
alla tillsammans.

(E) — vilka kalasprylar kan bytas ut mot nagot annat som kan anvandas flera
ganger!

(P) — lat eleverna diskutera det de tankt pa i grupp.

(A) — samla alla idéer pa tavlan och ha som underlag nar ni ska skapa ett eget
kalas.

Exempel pa kalasprylar som kan bytas ut: omslagspapper, tallrikar, bestick, mug-
gar, dekorationer, servetter etc.



Uppgift: Papper

Om uppgiften

Del | - Atervinning:
Uppgiften ar en varderingsovning samt reflektion over material en present ar inslagen i.

Del 2 - Ateranvindning:
Har provar vi att sla in paket med andra material an det klassiska presentpappret.

Del 3 - Aterhallsamhet:
| del 3 forestiller vi oss en varld utan presentpapper och snéren.Vi far inte langre sla in
vara presenter alls! Hur ska vi da gora?

Till uppgiften behovs bilder pa en inslagen present och en som inte ar det, samt material att
sla in paket med. Eleverna kommer ocksa att anvanda foremal i klassrummet att sla in.

Eleverna kommer under uppgiften lisa upp de tre A:na. Kom ihdg: om du viljer att arbeta
med samtliga lektionspaket sa kan de tre A:na med fordel fordelas over paketet Papper, Mat
och Hallbara presenter sa att eleverna enbart laser upp ett A i varje paket.

Del 2 - Atervinna

I. Dela upp klassrummet som en linje, dar ena sidan ar ja och den andra ar ne;j.

Varderingsovning:

Det ar roligt att sla in presenter

Det ar svart att sla in presenter

Det ar viktigt att en present ar inslagen

Det ar trakigt att fa en present som inte ar inslagen
Det ar trakigt att ge en present som inte ar inslagen
En present maste vara inslagen i ett fint papper

Det ar viktigt att en present har presentsnore



Kjall sorterar!

Visa en bild pa en present klidd i presentpapper och snoére. Diskutera hur pre-
senten ar inslagen.Vad har anvants (papper, snore, tejp)? Vad hander med pre-
sentpapperet, snoret och tejpen nar presenten har oppnats? Sparas det, eller
slangs det? Och hur ska man egentligen sortera presentpapper och snore nar
man slanger det? (Pst. snore som restavfall och presentpapper som pappersfor-
packning)

Som avslutning:

Visa en bild pa en present som inte ar inslagen, det kan vara en pryl, eller en
lada. Skulle vi kunna anvinda material att sla in presenten med som sen inte
slangs nar presenten oppnats? Vad skulle det kunna vara? Fanga upp alla forslag
och skriv pa tavlan!

De tre A:na

Nar ni diskuterat detta har eleverna last upp det forsta av de tre a:na, namligen Atervinning!
Skriv ut A-kortet for Atervinning och satt upp pa tavlan.




Del 2 - Ateranvinda:

I. Lat eleverna fa prova sina idéer fran forra lektionen. De kan ha blivit om-
bedda att ta med en pryl hemifran som kan slas in tillfalligt, eller valja varsin
pryl i klassrummet. Lat de sedan sjalva prova sla in sina prylar i andra material.
EXTRA UTMANING:Anvand ingen tejp eller lim for att verkligen vara aterhall-

samma med avfallet!

Exempel pa material kan vara:

- Papperspase (ateranvands men maste ocksa slangas efterat)

- Ut- och invand chipspase (ateranvands men maste ocksa slangas efterat)
- Kuddfodral

- Sjal

- Kokshandduk

- Lada

- Annat tyg, papper eller band som man redan har hemma eller fran sl6jden

2. Diskutera kring vad gar det att anvanda materialen till sedan, nar presenter-
na blivit dppnade. Gar de att anvanda igen som de ar, eller kan man spara och
packa in ett paket till nagon annan i samma?

De tre A:na

Nar ni diskuterat detta har eleverna last upp det andra av de tre a:na, namligen
Ateranvandning!
Skriv ut A-kortet for Ateranvandning och satt upp pa tavlan.




Del 3 - Aterhallsamhet:

Nu latsas vi att vi i stallet lever i en varld dar presentpapper eller presentsnore
inte langre finns. Hur ska vi da gora? Aterkoppla till varderingsovningen i del
|.Varfor ar det viktigt att presenter ar inslagna? Oftast ar det sjalva overrask-
ningsmomentet vi vill at.Vad kan vi gora i stallet?

Exempel pa alternativ:
- Gar det att gora en lek av det i stallet? Hur da?

- Maste man blunda varje gang man far en present? Kanske maste man kinna pa
presenten och gissa vad det ar?

Lat eleverna arbeta i grupp eller prata alla tillsammans om hur de kan ge och fa
en present som inte ar inslagen.

De tre A:na

Nar ni diskuterat detta har eleverna last upp det sista av de tre a:na, nimligen
Aterhallsamhet!
Skriv ut A-kortet for Aterhallsamhet och satt upp pa tavlan.




Uppgift: Skapa ett eget hallbart kalas

Om uppgiften

Del |
| del | far eleverna far fundera over vad de tycker ar viktigt att ha med pa ett kalas. Detta
kommer sedan ligga grunden for hur deras hallbara kalas kan se ut.

Del 2
Nu far eleverna forestilla sig hur ett mer hallbart kalas kan se ut och rita/mala det.Ta hjilp
av vad ni jobbat med hittills.

Del 3
Nu far eleverna sjilva rita eller mala det nya hallbara kalaset! Allas kalas kommer sedan
sattas upp i klassrummet for en kalas-utstallning.

Del | - Kalas-viktigt

I. Det ar dags att forbereda sig for ett mer hallbart kalas! Men innan vi vet hur
vi ska dekorera det maste vi veta vad eleverna tycker ar viktigt att ha med.

Vidrderingsovning med rorelse:
Alla elever kan borja staendes vid sin plats. Las sedan upp foljande:

- Alla som tycker det ar viktigt med ballonger pa ett kalas hoppar jamfota
- Alla som tycker det ar viktigt med serpentiner racker upp handerna
- Alla som tycker det ar viktigt med tarta pa ett kalas sager "MMM”

- Alla som tycker det ar viktigt att det finns fina tallrikar pa ett kalas satter sig
ner

- Alla som tycker det ar viktigt med tanda ljus pa ett kalas snurrar runt

Fler exempel att anvanda: glitter, vimplar, gaster, presenter

Skriv upp allt som eleverna tycker ar viktigt pa tavlan.



Diskutera efterat: Vad av det som eleverna tycker ar viktigt vill vi ha med pa
vart hallbara kalas? Vilka ar viktigast och vilka gar att ta bort? Vilka kan bytas

ut till mer hallbara material? Finns det alternativ till t.ex. ballonger som bara
anvands en gang? Hur kan ni ta tillvara pa det ni redan har? Gar det att gora
vimplar/partyhattar av gammalt papper/tidningar?

Del 2

Eleverna far sjalva forestalla sig och rita/mala hur de vill att ett kalas ska se ut.
Hur dekoreras det? Hur dukas det?

Ta hjalp av vad ni jobbat med hittills:

- vilka pappersgrejer finns det pa kalaset, och vad kan de bytas ut mot som ar
mer hallbart?

- hur kan presenterna vara inslagna, ska de vara inslagna alls?

- vilka kalasgrejer ar viktiga att ha med for eleverna pa sitt kalas? Ar det viktigt
med fina tallrikar, serpentiner, ballonger osv.? Vilka av dessa gar att ha med pa
det hallbara kalaset, och vilka kan man byta ut till mer hallbara alternativ?

Del 3

Satt upp elevernas bilder i klassrummen och ha en utstallning av deras hallbara
kalas! Utstallningen kan ocksa fungera som tips till faktiska kalas i framtiden



Extrauppgift - dela med er
Om ni vill kan ni dela med er till Lisa, Rustan och Kjall av vad ni kommit fram

till! Skicka in svaren pa nedan fragor och slutfor sa lektionsmaterialet om pre-
senter. Kan skickas som ett svar fran hela klassen!

Vilka dr de tre A:na och vad betyder de?
Hur ska presentpapper sorteras?
Vad kan man sla in presenter i om inte presentpapper?

Ta en bild pa er utstillning av hallbara kalas!

Svaren skickas till visit@sysav.se
Varje klass som skickar in ett svar fdar en hdlsning fran Lisa, Rustan och Kijdill.

Vill du koppla pa de Globala malen till lektionspaketet Papper finns det Globa-
la Malet 15: Ekosystem och biologisk mangfald. En bra uppgift att arbeta med
kopplat till detta ar ”Var ridd om djur och natur” pa de Globala malens hemsi-
da. Lank till uppgiften hittar du har: https://www.globalamalen.se/skola/skolma-
terial/framtidsmal-var-radd-om-naturen/

Vill ni arbeta med fler Globala mal finns det skolmaterial i form av uppgifter,
filmer och annat pa deras hemsida: https://www.globalamalen.se/skola/



https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/framtidsmal-var-radd-om-naturen/
https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/framtidsmal-var-radd-om-naturen/
https://www.globalamalen.se/skola/

MATERIAL FOR
UTSKRIFT

@SA\"
Vi dr borjan pa nigot nytt



Hej Kalashjaltar!

Vi alskar kalas, och att pynta det fint! Men vi vill ju att
kalaset ska vara sa bra som majligt for miljon, och inte bilda
sa mycket sopor. Kan ni hjalpa oss med det?

Vi vill att ni tar reda pa vilka pappersprylar som finns pa
ett kalas, och vilka vi byta ut kalaset till nagot battre!
Ni ska ocksa hitta de tre A:na och lara er vad de betyder.

Nar ni ar klara kan ni skicka in era forslag till oss pa hur
ett mer hallbart kalas kan se ut!

Tack for hjalpen!
Lisa, Rustan och Kjall Sortering




Vi kan allt om

ATERVINNING!

Klass Datum

Vi kan allt om J

ATERANVANDNING!%

Klass Datum




ATERHALLSAMHET!

Vi kan nu allt om

e

(Forebyggande och minimering)

Klass

e
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Lankar

Globala malen [2: Hallbar konsumtion och produktion

Globala malen I5: Ekosystem och biologisk mangfald

Tekniska museet - Papper

Sopor.nu — Atervinna tidningar och andra trycksaker

Sopor.nu — Atervinna pappersforpackningar



https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-15-ekosystem-och-biologisk-mangfald/
https://www.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/100-innovationer/papper/
https://www.sopor.nu/sortera-och-aatervinn/tidningar-och-andra-trycksaker/
https://www.sopor.nu/fakta-om-avfall/vad-haender-med-ditt-avfall/foerpackningar/pappersfoerpackningar/
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Koppling till laroplanen

Forskoleklass

Sprak och kommunikation

- Samtala, lyssna, stilla fragor och framfora egna tankar, asikter och argument
om olika omraden som ar bekanta for eleverna, till exempel etiska fragor och
vardagliga handelser.

Skapande och estetiska uttrycksformer

- Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra estetiska uttrycksfor-
mer.

- Olika material, redskap och tekniker for att skapa och uttrycka sig.

Natur, teknik och samhalle

- Naturen och manniskors levnadsvillkor pa hemorten och andra platser under
olika tider, utifran elevernas erfarenheter och intressen.

- Hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.

Ak | -3
Bild
- Teckning, maleri, modellering och konstruktion.

Biologi, Fysik och Kemi

- Hur material kan sorteras efter nagra egenskaper, till exempel utseende, om de
ar magnetiska och om de flyter eller sjunker i vatten. Hur materialen kan ater-
vinnas.

Geografi, Historia, Religionskunskap och Samhallskunskap

- Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel fragor om trafik, energi och livs-
medel.

- Rumsliga forutsattningar i natur och miljo for befolkning och bebyggelse, till
exempel mark, vatten och klimat.

Hem- och konsumentkunskap

- Resurshushallning av livsmedel och andra forbrukningsvaror i hemmet. Atervin-
ning i hemmet och i naromradet och hur den fungerar.

- Matlagning for olika sammanhang.



Svenska

- Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt att uttrycka
kanslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stalla fragor och ge kommentarer.

- Att ge och ta emot muntliga instruktioner.

Lektionsmaterialet ar skapat av Sysav 2024. Sysav ar ett avfallsbolag som ags av
kommunerna Malmo, Lund, Kavlinge, Lomma, Burlov, Staffanstorp, Svedala, Vel-
linge, Trelleborg, Skurup, Ystad, Sjobo, Tomelilla, Simrishamn.

Innehall: Minna Borgkvist, miljopedagog Sysav och Lisa Garting, miljopedagog
Sysav.




